TELTZROW D

EMPFOHLENES VERHALTEN NACH HAUTCHIRURGISCHEN EINGRIFFEN

= Oft kommt es zu leichten Nachblutungen nach hautchirurgischen Eingriffen. Meist reicht leichter Druck mit
einem sauberen Tuch oder Tupfer fiir 10-20 min, um die Blutung zu stoppen.

= Einblutungen unter die Haut (Hamtome) sind normal, besonders rings um die Augen entstehen sie leicht.
Sie sind meist vollig harmlos, konnen jedoch bis zu 3 Wochen bestehen bleiben.

= Heparinhaltige Salben kdnnen das Verschwinden beschleunigen.

»  Wunden, die nur Ubergangsweise mit Kunsthaut verschlossen sind, weil ein zweiter Eingriff geplant ist,
kdnnen ndssen. Das Sekret ist harmlos und kann weggetupft werden.

» Die Nahtentfernung erfolgt tiblicherweise 5-7 Tage nach der OP und sollte nicht langer
herausgezogert werden, da sonst ein unschones Strickleitermuster an der Narbe entsteht

» Nach der Nahtentfernung sollten operierte Hautareale fiir 3 Monate nicht langer der Sonne ausgesetzt
werden, da sonst Farbveranderungen der Narben und der Haut entstehen kdnnen

» Nach der Nahtentfernung helfen fetthaltige Salben, z.B. Linola, Bepanthen Augen- und
Nasensalbe, dass sich die letzten Krusten leichter I6sen

= Die ortliche Betdaubung wirkt sich in der Regel nicht auf Wachheit und Wahrnehmungsfahigkeit aus.
Trotzdem empfehlen wir Ihnen, nach einer ortlichen Betaubung kein KFZ zu fihren.

» Rauchenist fir Ihre Wundheilung schadlich und sollte daher unbedingt vermieden werden

= Korperliche Belastungen, wie z.B. anstrengenden Sport, bis zur Nahtentfernung meiden; und nicht in die
Sauna gehen.

Sollte es aulRerhalb der Sprechzeiten zu starkeren Nachblutungen, Schmerzzustanden oder sonstigen
Storungen des Allgemeinbefindens kommen, wenden Sie sich bitte unsere diensthabenden MKG-Chirurgen:
0175 5740972,

Gute Besserung,
Ihr Team der Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Dr. Dr. Teltzrow
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